
 

 
 
 

VII COPA EL SALVADOR 
SAN SALVADOR, DEL 09 AL 13 DE ABRIL 2008 

 
 
 
 
 
Estimados amigos: 
 
 
 
Para la Federación Salvadoreña de Levantamiento de Pesas, es un agrado invitarles para 
que participen en la VII COPA EL SALVADOR, la cual se realizara en la Ciudad de San 
Salvador durante las fechas del 09 al 13 de abril de 2008 
 
Para los miembros de la Junta Directiva y del mío propio será un agrado contar con sus 
atletas Masculinos y Femeninos y atenderles como ustedes se lo merecen, organizando un 
evento satisfactorio para todos los que nos visiten. 
 
Enviamos detalles de todas las actividades que se desarrollaran durante el evento, así como 
también la información relacionada con el mismo. 
 
 
 

Cordialmente, 
 
 
 
 

Dr. Rafael Romero Reyes 
Presidente 

Federación Salvadoreña de 
Levantamiento de Pesas 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 

CONDICIONES GENERALES 
 

1. REGULACIONES Y REGLAS DE COMPETENCIA 
 
Las competencias se realizaran conforme a las reglas de la Federación Internacional de 
Levantamiento de Pesas (IWF) y estarán bajo el control de la Federación Panamericana. En 
este evento podrán competir todos los atletas (Juveniles y Mayores). 
 
2. LUGAR DE COMPETENCIA Y ENTRENAMIENTO. 
 
Las competencias se realizaran en la Duela del Palacio de los Deportes INDES, ubicado en 
Centro de Gobierno, Palacio de los Deportes INDES, San Salvador, y el lugar de 
entrenamiento se realizara en el gimnasio de la Federación ubicado en el INDES.   
  
3. LUGAR Y FECHA DEL EVENTO 
 
Este se realizara en la Duela del Palacio de los Deportes INDES, en San Salvador, del 09 al 
13 de abril de 2008. 
 
Arribo de las Delegaciones:   09 de abril de 2008. 
Regreso de las Delegaciones: 13 de abril de 2008. 
  
4. EVENTOS  
 
Las categorías en las cuales se competirán son las establecidas por la IWF, según su peso 
corporal 
 
FEMENINO: 48 Kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg. 
 
MASCULINO: 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg  
 
5. INSCRIPCIONES  
 
Las inscripciones preliminares se recibirán hasta el 10 de marzo de 2008. 
Las inscripciones definitivas serán hasta el 30 de marzo de 2008. 
 
Estas pueden enviarse de la siguiente manera: 
 
Fax: (503) 22216002  ò  (503) 22328523 
 
E-mail: fedepesas@gmail.com 
  
 
 
 
 



 

 
 
6. CONDICIONES FINANCIERAS 
 

• Se cancelara en concepto de Alojamiento y Alimentación, la cantidad de de $50.00 
USD, por persona, por día, el cual incluye (Alojamiento, Alimentación y transporte 
interno). El alojamiento se hará en hoteles de San Salvador y en el Albergue 
Deportivo de Ciudad Merliot.  

 
• El costo de Inscripción por participante será de $50.00 USD para entrenadores y 

oficiales y $100.00 USD para deportistas, estos serán cancelados en efectivo a la 
hora de llegada.  

 
7. EQUIPO DE COMPETENCIA. 
 
El equipo de competencias que se utilizara será con barras DHS Hércules, el cual esta 
avalado por la Federación Internacional.  
 
8. REUNION TECNICA 
 
Esta se realizara el día 09 de abril a las 19:00 hrs. (en el salón del hotel del alojamiento)  
 
9. CONTROL DE DOPAJE. 
 
El control de dopaje se realizara según lo establecido en las normas y Reglas de la 
Federación Internacional. 
 
10. PREMIACION 

 
• Se premiaran las tres modalidades (Arranque, Envión y Total) con medallas de Oro, 

Plata y Bronce para los Primeros, Segundos y Terceros lugares respectivamente.  
• Se premiara al Mejor Equipo Masculino y Femenino con Copa. 
• Se premiara al Mejor Levantador, Masculino y Femenino con Trofeo. 
 
11. OFICIALES. 
 
Cada delegación podrá inscribir un Juez Internacional, el cual se le exime de todo pago en 
concepto de Alojamiento e Inscripción.   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
12. VARIOS. 

 
• Les solicitamos tramitar su Visa en el Consulado de su País o su tarjeta de Turista. 
• Las delegaciones que decidan alojarse en otro Hotel de su preferencia, se les brindara 

transporte y pagaran solamente los derechos de Inscripción y pruebas Doping, adjunto 
páginas electrónicas de algunos hoteles, así como copias de los precios que oscilan cada 
uno de ellos; los que deseen albergarse en la zona hotelera cancelaran el costo del Hotel 
o previa comunicación se les hará el paquete que deseen para ofrecerles una mejor 
tarifa.  

• Las delegaciones que deseen alguna ruta turística se les coordinara ya sea en las playas 
o en los sitios arqueológicos, previa confirmación. Así mismo el costo del mismo será 
cubierto por las delegaciones. 

 
 
Hotel Holiday Inn    www.holidayinn.com.sv 
Hotel Beverly Hill, Hotel & Suites  www.hotelbeverlyhills.com.sv 
Hotel Grecia Real     www.greciareal.com 
Hotel Comfort Inn Real San Salvador www.gruporeal.com    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
VII COPA EL SALVADOR 

SAN SALVADOR, DEL 09 AL 13 DE ABRIL 2008 
 
 

CALENDARIO DE COMPETENCIAS 
 
 

Fecha Programa Hora 
09/Abril Arribo 

Delegaciones 
 
Congreso Técnico 

 
 

18:00 

10/Abril 48 Kg.  Femenino 
56 Kg.  Masculino  
53 Kg.  Femenino 
Acto de 
Inauguración 
62 Kg.  Masculino 
58 Kg.  Femenino 

11:00 
13:00 
15:00 
17:00 
17:30 
19:30 

11/Abril 69 Kg.  Masculino 
63 Kg.  Femenino 
77 Kg.  Masculino 
69 Kg.  Femenino 
85 Kg.  Masculino 

11:00 
13:00 
15:00 
17:00 
19:00 

12/Abril 75 Kg.  Femenino 
94 Kg.  Masculino  
+75 Kg.  Femenino 
105 Kg.  Masculino
+105 Kg.  Femenino
Clausura 

09:00 
11:00 
13:00 
15:00 
17:00 
19:00 

13/Abril Retiro de las 
Delegaciones 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

INSCRIPCIONES GENERALES 
VII COPA EL SALVADOR 

SAN SALVADOR, DEL 09 AL 13 DE ABRIL 2008 
 
 
 

 EQUIPO MASCULINO 
 

No. CATEG. NOMBRES AÑO NAC. TOTAL 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     

 
OFICIALES 

 
No. NOMBRES CARGO 
1   
2   
3   

 
 

FECHA:   ________________ 

FEDERACION:  ______________________________ 
  
 NOMBRE Y CARGO:     ______________________________ 
 

 
FIRMA RESPONSABLE: ________________________ 
SELLO 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

INSCRIPCIONES GENERALES 
VII COPA EL SALVADOR 

SAN SALVADOR, DEL 09 AL 13 DE ABRIL 2008 
 
 
 

 EQUIPO FEMENINO 
 
 

No. CATEG. NOMBRES AÑO NAC. TOTAL 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     

 
OFICIALES 

 
No. NOMBRES CARGO 
1   
2   
3   

 
 

FECHA:   ________________ 

FEDERACION:  ______________________________ 
  
 NOMBRE Y CARGO:     ______________________________ 
 

 
 

FIRMA RESPONSABLE: ________________________ 
SELLO 

 
 


